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PARA QUE?

y ‘
0 QU[ i Cuidar de sua satide fisica e

emocional, reconhecendo suas
Conhecer-se,

emocoes e as dos outros, com
compreender-se na

autocritica e capacidade
diversidade humana para lidar com elas

e apreciar-se

!;

UTOCONSCIE

T~

\

=

ECIMENTD

COMO?

Construir sua
identidade pessoal a
partir do reconhecimento
de suas caracteristicas e

seus Interesses

Reconstruir sua identidade
pessoal na relacao com seus

ares e adultos, sabendo

diferenciar-se em comparagao

com 0S outros

Construir um senso coerente
de vocé mesmo como individuo

distinto, sendo capaz de

jvas
compreender as perspectiva
dgs outros e identifi car
quando essas perspectivas

sao diferentes das suas

Construir um senso_
integrado sobre voce

em relagao aos outros e
autoconsciencia de como
sua identidade, perspectiva
e valores influenciam sua

tomada de decisao

“ CUIDADOS COM A SAUDE E
CAUTLIBK ]%M yeiomAt 0 DESENVOLVIMENTO FISICO

Reconhecer, acolher

e lidar com mudancas

relativas a sua fajya
efaria e aos fatores que
afetam sey crescimento
pessoal, fisico, social
emocional e intelectyaf

Habilidade de
p imaginar-se no lugar
] de outra pessoa
| |

descomplica

COMO SER MAIS
AUTOCONFIANTE?

Usando seus conhecimentos,
habilidades e atitudes com
confianca para realizar novas
tarefas, identificando
desafios e facilidades

_ Manter atencao
diante de estimulos que
distraem oy competem

por sua atencao

Usando seus conhecimentos,
habilidades e atitudes com
confianga, buscando estra tegias Descrever e

para vencer desafios

avaliar sua forma de
. pensar, integrando
Usando seus conhecimentos, pratica reflexiva ao
hablln;qdes e atitudes com seu cotidiano
confianga e coragem,
" selecionando, ufilizando e
Usar se s analisando estratégias para
conhecimentos, i vencer desafios
habilidades e atituaes A atencio ol
com confianga e coragem, Enfrentando novos desafios també ¢a0 plena
jonando, utilizando e com confianca e coragem Ambem ¢ chamada de
selecionando, i . ¢ gem, mindfulness, e demand
analisando estrategia aprimorando suas estratégias oo © déManaa
para vencer desafios para superar situagies consciencia, vigilancia,
nesperadas ou dificeis

foco e atengio



